
EBELİK BÖLÜMÜ DERS İÇERİKLERİ 
2026 2027 Eğitim Öğretim Yılı 

Bu belge, Ebelik Bölümünün zorunlu dersleri ve seçmeli ders havuzları için dersin amacı ile kısa içeriğini sunar. 

T teorik, U uygulama ve L laboratuvar ders saatlerini; AKTS Avrupa Kredi Transfer Sistemini ifade eder. 

1 SINIF 1 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelikte Temel İlke ve Kavramlar 4 0 4 12 

Dersin Amacı: Ebelik mesleğinin temel kavramlarını ve bakım yaklaşımını kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: İnsan, çevre, sağlık, ebelik, mesleki roller, bütüncül bakım, kadın merkezli yaklaşım, 

güvenli bakım, temel gereksinimler, kayıt ve iletişim konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi - I 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencilerin Osmanlı Devleti'nin son döneminden Cumhuriyet'in kuruluşuna uzanan tarihsel 

süreci kavraması ve Atatürk ilke ve inkılaplarının toplumsal dönüşümdeki yerini değerlendirmesi amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Osmanlı modernleşmesi, Millî Mücadele, Lozan, Cumhuriyet'in ilanı, temel inkılaplar ve 

çağdaşlaşma sürecinin tarihsel temelleri ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Yabancı Dil - I 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencilerin temel düzeyde İngilizce dil becerileri kazanması ve günlük iletişim kalıplarını 

kullanabilmesi amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Temel dilbilgisi yapıları, kendini tanıtma, günlük konuşma kalıpları, kısa okuma metinleri, 

temel kelime bilgisi ve dinleme-konuşma etkinlikleri işlenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Türk Dili - I 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Türkçenin yapısal özelliklerini öğretmek ve öğrencilerin yazılı-sözlü anlatım becerilerini 

akademik düzeyde geliştirmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Dilin tanımı ve işlevleri, Türkçenin özellikleri, ses ve şekil bilgisi, sözcük türleri, yazım 

kuralları, noktalama ve anlatımın temel ilkeleri ele alınır. 

 

 



1 SINIF 2 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelik Esasları 4 8 4 12 

Dersin Amacı: Temel bakım girişimlerini bilimsel ilkelere uygun ve güvenli biçimde uygulama becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Ebelik bakım süreci, yaşam bulguları, hijyen, hareket, beslenme, eliminasyon, asepsi, ilaç 

uygulamaları, sıvı tedavisi, yara bakımı ve laboratuvar ile klinik uygulamalar konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi - II 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Cumhuriyet döneminde gerçekleştirilen siyasal, toplumsal ve kültürel dönüşümleri Atatürk 

ilkeleri doğrultusunda değerlendirebilmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Cumhuriyetçilik, milliyetçilik, halkçılık, devletçilik, laiklik ve inkılapçılık ilkeleri; çok 

partili hayata geçiş süreci, çağdaşlaşma ve Türkiye Cumhuriyeti'nin gelişim çizgisi incelenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Yabancı Dil - II 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Temel İngilizce bilgisini geliştirerek öğrencinin günlük ve akademik bağlamda daha işlevsel 

iletişim kurabilmesini sağlamak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Zaman yapıları, kısa okuma parçaları, temel yazma çalışmaları, soru sorma-yanıtlama, 

günlük yaşam ve eğitim ortamına ilişkin sözcük ve kalıplar ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Türk Dili - II 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencilerin akademik yazma ve etkili anlatım becerilerini geliştirmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Cümle ve paragraf yapısı, anlatım bozuklukları, bilimsel yazı dili, kompozisyon, sözlü 

sunum hazırlama ve eleştirel okuma-yazma becerileri üzerinde durulur. 

 

 



2 SINIF 3 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Normal Gebelik ve Bakım 4 8 0 12 

Dersin Amacı: Normal gebeliğin fizyolojik değişimlerini değerlendirme ve bireyselleştirilmiş antenatal bakım 

planlama becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Üreme fizyolojisi, döllenme, implantasyon, fetal gelişim, gebeliğin tanılanması, maternal 

değişimler, antenatal izlem, öykü ve muayene, beslenme, gebelikte yakınmalar, tehlike belirtileri, doğuma 

hazırlık ve klinik bakım konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 İç Hastalıkları ve Bakım 3 0 0 4 

Dersin Amacı: İç hastalıkları alanında sık görülen hastalıkları tanıtmak ve bu hasta grubuna yönelik ebelik 

bakımını planlayabilme becerisi kazandırmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Solunum, kardiyovasküler, endokrin, hematolojik, gastrointestinal, renal ve nörolojik 

hastalıklarda değerlendirme, tanı, tedavi süreci ve kanıta dayalı ebelik bakımı ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Farmakoloji 2 0 0 4 

Dersin Amacı: İlaçların etki mekanizmalarını, kullanım ilkelerini ve güvenli ilaç uygulamasının temel esaslarını 

öğretmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Farmakokinetik, farmakodinamik, ilaç uygulama yolları, yan etki ve etkileşimler, 

sistemlere yönelik temel ilaç grupları ve ilaç güvenliği konuları ele alınır. 

 

 



2 SINIF 4 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Riskli Gebelik ve Bakım 4 8 0 12 

Dersin Amacı: Gebelikte risk etmenlerini tanıma ve riskli gebelerin izlem ve bakım gereksinimlerini 

değerlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Risk değerlendirmesi, gebelikte kanama, hipertansif bozukluklar, diyabet, anemi, 

enfeksiyonlar, çoğul gebelik, fetal büyüme sorunları, erken doğum riski, fetal değerlendirme, sevk ve ekip iş 

birliği konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Cerrahi Hastalıkları ve Bakım 3 0 0 4 

Dersin Amacı: Cerrahi girişim geçiren bireyin preoperatif, intraoperatif ve postoperatif bakım gereksinimlerini 

değerlendirebilmek ve ebelik bakımını planlayabilmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Cerrahi travma, yara iyileşmesi, ağrı yönetimi, sıvı-elektrolit dengesi, komplikasyonların 

önlenmesi, ostomi, dren ve tüp bakımı ile sistemlere özgü cerrahi hastalıklarda ebelik yaklaşımı incelenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Aile Planlaması 2 0 0 4 

Dersin Amacı: Üreme tercihlerine uygun aile planlaması danışmanlığı sunma becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Üreme hakları, kontraseptif yöntemler, yöntem seçimi, uygunluk değerlendirmesi, etkiler 

ve yan etkiler, acil kontrasepsiyon, postpartum aile planlaması ve izlem konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelik Tarihi ve Deontoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelik mesleğinin tarihsel gelişimini ve etik sorumluluklarını kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Türkiye ve dünyada ebelik tarihi, meslekleşme, etik ilkeler, mesleki değerler, kadın hakları, 

mahremiyet, bilgilendirilmiş onam, etik ikilemler ve mesleki sorumluluklar konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelikte Öğretim 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelikte eğitim planlama, öğretim yöntemlerini seçme ve hasta-öğrenci eğitimini etkili biçimde 

yürütme becerisi kazandırmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Öğrenme kuramları, hedef yazma, öğretim stratejileri, eğitim materyali hazırlama, 

değerlendirme yöntemleri ve sağlık eğitiminde ebenin eğitici rolü ele alınır. 

 

 



3 SINIF 5 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Normal Doğum ve Doğum Sonrası Bakım 4 8 0 12 

Dersin Amacı: Normal doğumun ve doğum sonrası dönemin fizyolojisini kavratmak ve anne ile yenidoğana 

bütüncül bakım becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Doğum mekanizması ve evreleri, anne ve fetüsün izlemi, doğumda destek, ağrı ile baş 

etme, güvenli doğum, yenidoğanın ilk değerlendirmesi, plasenta dönemi, lohusalık izlemi, emzirme ve 

taburculuk eğitimi konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 4 4 0 10 

Dersin Amacı: Çocuğun büyüme ve gelişmesini değerlendirme ve çocukluk dönemi sağlık sorunlarında bakım 

gereksinimlerini belirleme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Yenidoğan ve çocuk değerlendirmesi, büyüme ve gelişme, beslenme, çocukluk hastalıkları, 

enfeksiyonlar, aile merkezli bakım, hastaneye yatış, güvenlik ve klinik uygulamalar konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelikte Yönetim 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelik hizmetlerinin planlanması ve yönetiminde mesleki sorumlulukları değerlendirme becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Yönetim işlevleri, liderlik, ekip çalışması, insan kaynakları, vardiya ve iş yükü planlama, 

kalite, hasta güvenliği, çatışma yönetimi, kayıt ve hizmet değerlendirme konuları ele alınır. 

 

 



3 SINIF 6 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Riskli Doğum ve Doğum Sonrası Bakım 4 8 0 12 

Dersin Amacı: Doğum ve lohusalıkta normalden sapmaları erken tanıma ve uygun bakım ile yönlendirme 

becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Distosi, prezentasyon ve pozisyon anomalileri, fetal iyilik hâlinin bozulması, obstetrik 

girişimler, sezaryen bakım, postpartum kanama, enfeksiyon, tromboembolik risk, perine sorunları ve psikososyal 

destek konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Halk Sağlığı 4 4 0 10 

Dersin Amacı: Toplumun sağlık gereksinimlerini değerlendirme ve koruyucu ebelik hizmetlerini planlama 

becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Sağlığın belirleyicileri, birinci basamak, toplum değerlendirmesi, anne ve çocuk sağlığı, ev 

ziyaretleri, çevre sağlığı, sağlık eğitimi, taramalar, bağışıklama ve saha uygulamaları konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Kadının yaşam dönemlerine özgü sağlık gereksinimlerini ve jinekolojik sorunlarını 

değerlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Üreme sağlığı, menstrüel sorunlar, genital enfeksiyonlar, jinekolojik hastalıklar, menopoz, 

kanser taramaları, cinsel sağlık, bakım ve danışmanlık konuları ele alınır. 

 

 



4 SINIF 7 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Entegre Uygulama 2 24 0 20 

Dersin Amacı: Ebelik bilgisini klinik karar verme ve bütüncül bakım süreçlerinde birleştirme becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Antenatal izlem, doğum, lohusalık ve yenidoğan bakımında gözetimli uygulamalar, risk 

değerlendirmesi, bakım planı, danışmanlık, kayıt, ekip çalışması ve vaka tartışmaları konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Yaz stajı 0 0 0 6 

Dersin Amacı: Klinik ortamda temel ebelik becerilerini pekiştirmek ve mesleki sorumluluk geliştirmek. 

Dersin Kısa İçeriği: Kurumun çalışma düzeni, güvenli bakım, anne ve yenidoğan izlemi, enfeksiyon kontrolü, 

iletişim, gözetimli klinik uygulamalar, kayıt ve staj değerlendirmesi konuları ele alınır. 

 

 



4 SINIF 8 YARIYIL 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 İşletmede Mesleki Eğitim 0 32 0 25 

Dersin Amacı: Ebelik hizmetlerini gerçek çalışma ortamında gözetim altında yürütme ve mesleki yetkinlikleri 

geliştirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Klinik ve toplum temelli ebelik hizmetleri, antenatal ve postpartum bakım, doğum ve 

yenidoğan izlemi, sağlık eğitimi, ekip iş birliği, mesleki etik, kayıt ve performans değerlendirmesi konuları ele 

alınır. 

 

 



1 SINIF 1 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Anatomi 2 0 2 4 

Dersin Amacı: İnsan vücudunun yapı ve organizasyonunu öğretmek ve öğrencinin klinik uygulamalarda 

anatomik bilgiyi doğru kullanmasını sağlamak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Hücre, doku, organ ve sistem kavramları ile kas-iskelet, dolaşım, solunum, sinir, sindirim, 

üriner ve üreme sistemlerinin temel anatomik özellikleri incelenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Biyokimya 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Yaşamın kimyasal temellerini açıklamak ve biyokimyasal süreçlerin sağlık-hastalık ilişkisi 

içindeki önemini kavratmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Karbonhidrat, lipid, protein ve enzim metabolizması, asit-baz dengesi, vitaminler, 

hormonlar ve temel biyokimyasal laboratuvar göstergeleri üzerinde durulur. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Mikrobiyoloji ve Parazitoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Enfeksiyon etkenlerinin temel özelliklerini öğretmek ve öğrencinin bulaş yolları ile korunma 

ilkelerini kavramasını sağlamak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Bakteri, virüs, mantar ve parazitlerin temel özellikleri, enfeksiyon zinciri, sterilizasyon-

dezenfeksiyon ilkeleri, hastane enfeksiyonları ve korunma yöntemleri ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencilerin çalışma yaşamında karşılaşabilecekleri riskleri tanıması ve güvenli çalışma kültürü 

geliştirmesi amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Mesleki riskler, biyolojik-kimyasal-fiziksel tehlikeler, kişisel koruyucu ekipman kullanımı, 

ergonomi, iş kazaları, acil durum yönetimi ve çalışan sağlığını koruma ilkeleri işlenir. 

 

 



1 SINIF 1 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 OSD- 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Toplumun gereksinimlerini tanıma ve birinci basamakta topluma hizmet çalışmalarına katılma 

becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Toplum değerlendirmesi, sosyal sorumluluk, sağlık okuryazarlığı, koruyucu hizmetler, ekip 

çalışması, hizmet projesi planlama ve değerlendirme konuları ele alınır. 

 

 



1 SINIF 2 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Embriyoloji ve Genetik 2 0 0 2 

Dersin Amacı: İnsan gelişiminin erken evrelerini ve kalıtımın temel ilkelerini kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Gametogenez, döllenme, implantasyon, embriyonik ve fetal gelişim, plasenta, 

kromozomlar, kalıtım, doğumsal anomaliler, prenatal tarama ve genetik danışmanlık konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Bağımlılıkla Mücadele 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Bağımlılık oluşturan maddeler ve davranışsal bağımlılıkların birey ve toplum sağlığı üzerindeki 

etkilerini kavratmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Tütün, alkol, madde ve teknoloji bağımlılığı; risk etmenleri, korunma stratejileri, erken fark 

etme, danışmanlık, yönlendirme ve toplumsal farkındalık çalışmaları incelenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Fizyoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: İnsan vücudunun normal işleyiş mekanizmalarını öğretmek ve öğrencinin fizyolojik süreçleri 

klinik durumlarla ilişkilendirmesini sağlamak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Hücresel işlevler, homeostaz, sinir, endokrin, kardiyovasküler, solunum, sindirim, böbrek 

ve üreme sistemlerinin temel fizyolojik işleyişi incelenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Kendini Tanıma ve İletişim Yöntemleri 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencinin kendini tanıma farkındalığını artırmak ve kişilerarası iletişim becerilerini geliştirmek 

amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Benlik kavramı, empati, etkili dinleme, sözlü ve sözsüz iletişim, çatışma yönetimi, 

profesyonel iletişim ve hasta ile terapötik iletişim ilkeleri ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Tanılama ve Fizik Muayene 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencinin sistematik fizik değerlendirme yapabilmesi ve bulguları klinik karar sürecinde 

yorumlayabilmesi amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Öykü alma, inspeksiyon, palpasyon, perküsyon, oskültasyon teknikleri ile sistemlere göre 

normal-anormal bulguların tanılanması işlenir. 

 

 



1 SINIF 2 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Klinik Biyokimyada Matabolik Hastalıklar 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Metabolik hastalıkların biyokimyasal temellerini ve laboratuvar bulgularını değerlendirme 

bilgisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Karbonhidrat, lipid ve protein metabolizması bozuklukları, diyabet, metabolik sendrom, 

kalıtsal metabolik hastalıklar, biyokimyasal göstergeler ve gebelikte metabolik değişimler konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Tıbbi Terminoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Sağlık alanındaki terimleri doğru anlama ve mesleki iletişimde kullanma becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Terimlerin kök, ön ek ve son ekleri, anatomik yönler, sistemlere özgü terimler, obstetrik ve 

jinekolojik terminoloji, kısaltmalar ve kayıt dili konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Süreç 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelik bakımını sistematik bir süreç içinde planlama ve değerlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Veri toplama, bakım gereksinimlerinin belirlenmesi, önceliklendirme, hedef oluşturma, 

girişimlerin planlanması ve uygulanması, değerlendirme ve bakım kayıtları konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Vitaminler - Mineraller 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Vitamin ve minerallerin işlevlerini ve yaşam dönemlerine özgü gereksinimleri kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Yağda ve suda çözünen vitaminler, makro ve mikro mineraller, besin kaynakları, eksiklik 

ve fazlalık, gebelik ve emzirmede gereksinimler ve destek ürünlerinin güvenli kullanımı konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Yöntemleri 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Enfeksiyon kontrolünde kullanılan sterilizasyon ve dezenfeksiyon yöntemlerini öğretmek ve 

güvenli malzeme yönetimi becerisi kazandırmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Temizlik, antisepsi, dezenfeksiyon düzeyleri, sterilizasyon yöntemleri, paketleme, 

depolama, izlem-indikatör kullanımı ve hasta güvenliği ilkeleri incelenir. 

 



KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Çocuk haklarını koruyan ve ailenin bakım kapasitesini destekleyen eğitim yaklaşımlarını 

değerlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Çocuğun üstün yararı, gelişim ve katılım hakları, çocuk ihmali ve istismarı, aile içi iletişim, 

olumlu ebeveynlik, güvenli çevre ve aile eğitim programları konuları ele alınır. 

 

 



2 SINIF 3 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Patoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Hastalıkların hücre ve doku düzeyindeki mekanizmalarını kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Hücresel hasar, inflamasyon, dolaşım bozuklukları, iyileşme, neoplazi, sistem patolojileri 

ve üreme sistemi hastalıklarının temel mekanizmaları konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Beslenme İlkeleri 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Dengeli beslenme ilkelerini ve anne ile çocuk sağlığındaki önemini kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Besin ögeleri, enerji gereksinimi, besin grupları, beslenmenin değerlendirilmesi, gebelik ve 

emzirmede beslenme, çocuk beslenmesi ve besin güvenliği konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Temel Bilgisayar 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencilere bilgi teknolojilerini akademik ve mesleki amaçlarla etkin kullanma becerisi 

kazandırmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Bilgisayarın temel bileşenleri, işletim sistemi kullanımı, ofis programları, veri düzenleme, 

sunu hazırlama, internet ve dijital bilgiye güvenli erişim konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Mesleki İngilizce - I 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelik alanında temel İngilizce terminolojiye hâkimiyet kazandırmak ve mesleki kaynakları 

anlayabilme becerisini geliştirmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Sağlık ekibi, hastane birimleri, temel hasta değerlendirmesi, semptomlar, tıbbi kısaltmalar 

ve ebelik uygulamalarında kullanılan temel İngilizce ifadeler işlenir. 

 

 



2 SINIF 3 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Jinekolojik Onkoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Jinekolojik kanserlerde korunma, erken tanı ve bakım gereksinimlerini değerlendirme bilgisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Serviks, endometrium, over ve vulva kanserleri, risk etmenleri, tarama, tedavi yaklaşımları, 

semptom yönetimi, cinsel sağlık ve psikososyal destek konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelikte İnovatif Düşünme 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelik uygulamalarında yaratıcı problem çözme ve yenilikçi düşünme becerilerini geliştirmek 

amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: İnovasyon kavramı, tasarım odaklı düşünme, problem analizi, çözüm geliştirme, 

girişimcilik, teknoloji kullanım alanları ve bakım süreçlerinde yenilik örnekleri işlenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Tiyatro 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Dramatik anlatım ve sahne çalışmalarını iletişim ve yaratıcı ifade becerileriyle ilişkilendirmek. 

Dersin Kısa İçeriği: Tiyatro tarihi, dramatik metin, karakter, ses ve beden kullanımı, doğaçlama, sahneleme ve 

grup çalışmaları konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Mesleki İletişim 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Kadın, aile ve sağlık ekibi ile etkili mesleki iletişim kurma becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Terapötik iletişim, aktif dinleme, empati, kötü haber süreçleri, kültürel duyarlılık, çatışma 

çözümü, ekip içi iletişim ve danışmanlık konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Bilimsel Araştırma Okuryazarlığı 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Araştırma metinlerini bulma, anlama ve eleştirel değerlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Bilimsel bilgi, araştırma sorusu, veri tabanları, tarama stratejileri, makale yapısı, araştırma 

desenleri, temel istatistiklerin okunması, etik ve kaynak gösterme konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Prekonsepsiyonel Bakım ve Danışmanlık 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Gebelik öncesinde risk değerlendirmesi ve danışmanlık planlama becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Üreme yaşam planı, kronik hastalıklar, ilaç kullanımı, beslenme, folat, bağışıklama, 

enfeksiyon taramaları, genetik riskler, yaşam biçimi ve gebeliğe hazırlık konuları ele alınır. 



 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Kadın Sağlığı Tamamlayıcı Tedavi Yöntemleri 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Tamamlayıcı yaklaşımları kadın sağlığında kanıt ve güvenlik açısından değerlendirme becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Nefes ve gevşeme, masaj, müzik, yoga, aromaterapi ve bitkisel ürünler, kullanım alanları, 

kanıt düzeyi, etkileşimler, gebelikte güvenlik ve danışmanlık konuları ele alınır. 

 

 



2 SINIF 4 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 İlk ve Acil Yardım 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Acil durumlarda hızlı değerlendirme yapabilme ve temel yaşam desteği ile ilk yardım ilkelerini 

güvenli biçimde uygulayabilme becerisi kazandırmak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Olay yeri değerlendirmesi, hava yolu-solunum-dolaşım kontrolü, temel yaşam desteği, 

travmalar, kanamalar, şok, zehirlenmeler, kırık-çıkıklar ve acil hasta yönetimi işlenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Mesleki İngilizce - II 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Öğrencinin mesleki İngilizce becerisini geliştirerek hasta bakımı, eğitim ve literatür izlemede 

işlevsel kullanım sağlaması amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Klinik iletişim kalıpları, hasta güvenliği, ilaçlar, laboratuvar sonuçları, eğitim materyalleri 

okuma ve mesleki metinleri anlama becerileri üzerinde durulur. 

 

 



2 SINIF 4 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Psikoloji 2 0 0 2 

Dersin Amacı: İnsan davranışının temel psikolojik süreçlerini tanıtmak ve bireyin duygu, düşünce ve davranış 

örüntülerini anlayabilme becerisi geliştirmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Gelişim, öğrenme, güdülenme, kişilik, algı, stres, baş etme ve ruhsal işlevlerin temel 

kavramları işlenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ürojinekoloji ve Ebelik 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Pelvik taban ve üriner sorunlarda değerlendirme ve ebelik danışmanlığı bilgisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Pelvik taban anatomisi, üriner inkontinans, prolapsus, gebelik ve doğumla ilişkili riskler, 

pelvik taban egzersizleri, konservatif yaklaşımlar ve yönlendirme konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Anne Sütü ve Emzirme Danışmanlığı 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesinde etkili danışmanlık becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Laktasyon fizyolojisi, anne sütünün özellikleri, pozisyon ve kavrama, süt transferi, sık 

emzirme sorunları, süt sağma ve saklama, özel durumlar ve anneye destek konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Drama 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Yaratıcı drama yöntemleriyle empati, iletişim ve öğrenme becerilerini geliştirmek. 

Dersin Kısa İçeriği: Isınma, rol oynama, doğaçlama, canlandırma, grup dinamikleri, sağlık eğitiminde drama ve 

etkinlik değerlendirmesi konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebelikte Güncel Araştırmalar 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ebelik araştırmalarını eleştirel değerlendirme ve bulguları bakım ile ilişkilendirme becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Gebelik, doğum, postpartum ve yenidoğan alanlarında araştırmalar, yöntem ve örneklem 

değerlendirmesi, bulguların yorumlanması, sınırlılıklar ve uygulamaya aktarım konuları ele alınır. 

 

 



3 SINIF 5 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Yaşam boyunca cinsel ve üreme sağlığı gereksinimlerine yönelik danışmanlık bilgisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Cinsellik, üreme hakları, cinsel işlev, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, güvenli cinsellik, 

aile planlaması ve kültüre duyarlı danışmanlık konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Epidemiyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Hastalıkların toplumdaki dağılımını ve enfeksiyonlardan korunma yaklaşımlarını kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Epidemiyolojik ölçütler, araştırma desenleri, sürveyans, salgın incelemesi, bulaş yolları, 

izolasyon, anne ve yenidoğan enfeksiyonları ve korunma konuları ele alınır. 

 

 



3 SINIF 5 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Kadın Sağlık ve Toplum 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Kadın sağlığını toplumsal, kültürel ve ekonomik etmenlerle ilişkilendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Toplumsal cinsiyet, sağlık eşitsizlikleri, eğitim ve çalışma yaşamı, yoksulluk, göç, kültür, 

sağlık hizmetlerine erişim ve kadın sağlığını geliştirme konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Büyüme ve Gelişme 2 0 0 2 

Dersin Amacı: İnsan yaşamı boyunca büyüme ve gelişme süreçlerini biyolojik, bilişsel ve psikososyal 

boyutlarıyla değerlendirebilmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Yaşam dönemleri, gelişim görevleri, büyüme göstergeleri, gelişimi etkileyen etmenler ve 

normalden sapmaların erken fark edilmesi işlenir. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ebeveynliğe Hazırlık 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Anne ve baba adaylarının ebeveynliğe uyumunu destekleyen eğitim planlama becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Ebeveynlik rolleri, gebelikte uyum, doğuma hazırlık, yenidoğan bakımı, emzirme, 

bağlanma, aile iletişimi, destek kaynakları ve postpartum uyum konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Kanıt Temelli Ebelik 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Klinik kararları araştırma kanıtları, mesleki deneyim ve kadının tercihleriyle birleştirme becerisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Klinik soru oluşturma, kanıt arama, kanıt düzeyleri, eleştirel değerlendirme, sistematik 

derleme, rehberler, ortak karar verme ve uygulama değerlendirmesi konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Bağışıklama 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Bağışıklama ilkelerini ve anne ile çocuk sağlığındaki yerini kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Bağışıklık, aşı türleri, aşı programları, gebelik ve postpartum dönemde bağışıklama, soğuk 

zincir, kontrendikasyonlar, istenmeyen etkiler, aşı tereddüdü ve danışmanlık konuları ele alınır. 

 



KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Engelli Kadınlarda Üreme Sağlığı Sorunları 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Engelli kadınların üreme sağlığı gereksinimlerini ve erişilebilir bakım yaklaşımlarını 

değerlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Engellilik ve haklar, hizmetlere erişim, cinsel sağlık, kontrasepsiyon, gebelik, doğum ve 

postpartum bakım, yardımcı düzenlemeler ve bireyselleştirilmiş danışmanlık konuları ele alınır. 

 

 



3 SINIF 6 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Ruhsal sorunları tanıma ve kadın ile aileye destekleyici bakım yaklaşımı geliştirme bilgisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Ruh sağlığı kavramları, stres, anksiyete, duygudurum bozuklukları, gebelik ve postpartum 

ruhsal sorunlar, terapötik iletişim, kriz, risk değerlendirmesi ve yönlendirme konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Araştırma Yöntemleri ve Biyoistatistik 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Bilimsel araştırma sürecini ve temel istatistiksel yöntemleri öğretmek; öğrencinin araştırma 

bulgularını değerlendirebilmesini sağlamak amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Araştırma türleri, örnekleme, veri toplama araçları, etik ilkeler, betimleyici istatistikler, 

temel analiz yöntemleri ve sonuçların yorumlanması ele alınır. 

 

 



3 SINIF 6 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Elektro Fetal Monitarizasyon 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Fetal kalp hızı izleminin temel ilkelerini ve bulgularını değerlendirme bilgisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Fetal dolaşım, izlem yöntemleri, bazal kalp hızı, varyabilite, akselerasyon ve 

deselerasyonlar, uterin aktivite, trasesi değerlendirme, kayıt ve ekip iletişimi konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 İnfertilite 2 0 0 2 

Dersin Amacı: İnfertilitenin nedenlerini ve çiftlerin danışmanlık gereksinimlerini değerlendirme bilgisi 

kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Kadın ve erkek kaynaklı etmenler, tanısal değerlendirme, tedavi ve yardımcı üreme 

yöntemleri, psikososyal etkiler, etik konular ve ebelik danışmanlığı konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Adli Ebelik 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Adli olgularda ebelik sorumluluklarını ve güvenli kayıt ilkelerini kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Adli olgu tanıma, cinsel şiddet, istismar, kanıtların korunması, mahremiyet, onam, bildirim 

süreçleri, kayıt ve kurumlar arası yönlendirme konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Adölesan Sağlığı 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Adölesan dönemin fiziksel, ruhsal ve sosyal özelliklerini değerlendirebilmek ve bu yaş grubuna 

yönelik sağlık gereksinimlerini tanımlayabilmek amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Puberte, riskli davranışlar, ruh sağlığı, beslenme, cinsel sağlık, okul sağlığı ve danışmanlık 

yaklaşımları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Aile İçi Şiddet 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Şiddeti tanıma ve şiddete maruz kalan kadına destek ile yönlendirme becerisi kazandırmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Şiddet türleri, risk etmenleri, gebelikte şiddet, sağlık etkileri, güvenli görüşme, risk 

değerlendirmesi, güvenlik planı, kayıt ve destek hizmetleri konuları ele alınır. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Acil Obstetrik Bakım 2 0 0 2 

Dersin Amacı: Obstetrik acilleri erken tanıma ve ekip içinde uygun müdahale süreçlerini kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Obstetrik kanama, hipertansif aciller, sepsis, şok, kordon prolapsusu, omuz distosisi, ilk 

değerlendirme, stabilizasyon, sevk ve ekip koordinasyonu konuları ele alınır. 



 

 



4 SINIF 7 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Yenidoğanda Acil Sorunlar ve Resüsitasyon 2 0 1 4 

Dersin Amacı: Yenidoğanın acil sorunlarını tanıma ve resüsitasyon basamaklarını gözetimli beceri 

çalışmalarıyla kavratmak. 

Dersin Kısa İçeriği: Doğumda ilk değerlendirme, ısı kontrolü, hava yolu, ventilasyon, dolaşım desteği, 

prematürite, solunum sıkıntısı, hipoglisemi, enfeksiyon, resüsitasyon sonrası izlem ve simülasyon konuları ele 

alınır. 

 

 



4 SINIF 8 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Seminer 2 0 0 5 

Dersin Amacı: Öğrencinin belirli bir konuda literatür taraması yapabilmesi, bilimsel düşünce geliştirmesi ve 

sözlü-yazılı sunum becerilerini güçlendirmesi amaçlanır. 

Dersin Kısa İçeriği: Konu seçimi, kaynak tarama, bilimsel yazım, sunum hazırlama, tartışma yürütme ve 

akademik değerlendirme süreçleri üzerinde durulur. 

 

KOD DERSİN ADI T U L AKTS 

 Saygılı Annelik Bakımı ve Doğumda Kalite 2 0 0 5 

Dersin Amacı: Kadın haklarını gözeten saygılı bakım ve hizmet kalitesi yaklaşımını geliştirmek. 

Dersin Kısa İçeriği: Onurlu bakım, mahremiyet, bilgilendirilmiş onam, ortak karar, ayrımcılığın önlenmesi, 

doğumda destek, kadın deneyimi, güvenlik ve kalite göstergeleri konuları ele alınır. 

 


	1 SINIF 1 YARIYIL
	1 SINIF 2 YARIYIL
	2 SINIF 3 YARIYIL
	2 SINIF 4 YARIYIL
	3 SINIF 5 YARIYIL
	3 SINIF 6 YARIYIL
	4 SINIF 7 YARIYIL
	4 SINIF 8 YARIYIL
	1 SINIF 1 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1
	1 SINIF 1 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	1 SINIF 2 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1
	1 SINIF 2 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	2 SINIF 3 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1
	2 SINIF 3 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	2 SINIF 4 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1
	2 SINIF 4 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	3 SINIF 5 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1
	3 SINIF 5 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	3 SINIF 6 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 1
	3 SINIF 6 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	4 SINIF 7 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2
	4 SINIF 8 YARIYIL SEÇMELİ DERSLER HAVUZ 2

